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「ムチン」という成分について 
 
 
 
つくば保健所（茨城県つくば市） 御中 
ご担当者さま 
 
 
 
 
公共メディアじゃんぬ 
池⽥です。 
 
下記の記事内容に誤りがあるため、速やかに是正を⾏ってください。 
 
⾃然薯とは？⾃然薯料理のレシピと茨城県つくば市で楽しめる⾃然薯料理・⾃
然薯掘り体験を紹介（2025 年 1 ⽉ 29 ⽇）｜JRE MALL Media 東⽇本旅客鉄道
株式会社（東京都渋⾕区）／株式会社新関フードサービス（茨城県つくば市）／
茨城県信⽤組合（茨城県⽔⼾市）： 
⾃然薯に含まれる「ムチン」という粘り成分は、消化を助ける働きがあります。
ムチンは胃腸を保護し、消化吸収をスムーズにして、胃の負担を軽減することが
できます。また、ムチンは肌の健康にも良い影響を与えるとされています。... 
⾃然薯は、消化を助けるムチンやビタミン B 群、⾷物繊維、ミネラル、抗酸化
物質などが豊富に含まれ、健康維持や美容にも役⽴つ⾷材です。特に、胃腸の健
康をサポートし、免疫⼒を⾼め、エネルギー代謝を助ける効果が期待できます。 
https://media.jreast.co.jp/articles/2783 
 
#ムチン騒乱 
#明治百五⼗年の⼤過 
 
 
 



2/4 
 

 
（⾏政指導）東京都台東区⽣活衛⽣課医務薬事衛⽣担当が薬機法、保健サービス
課栄養担当が健康増進法の観点から、株式会社浅草むぎとろ（東京都台東区雷⾨
2-2-4）を指導しました（2024 年 7 ⽉ 31 ⽇）。 
 
 
「ムチン」というのは動物の粘液成分を指す⾔葉であり、植物には⾒られないと
されています。このような誤解を招く情報が出回っていることについて、公共メ
ディアじゃんぬでは訂正報道を⾏っています。 
 

（重要）植物の粘性物質を「ムチン」と呼ぶことの起源や根拠について
（2025 年 1 ⽉ 28 ⽇）： 
「ムチン（英：mucin）」とは、明治期以降に伝来した、動物の粘液の主
成分（粘質物）を指す外来語である。 
しかし、英和辞典がその語源とされる⾔葉「粘液（英：mucus）」の語釈
として補説「（動植物の）」を付けたことから、ムチンもまた「動植物の
粘液の主成分」と誤って解された。 
この誤解を広めたのは、『広辞苑』で知られる岩波書店が戦前戦後に出版
した『理化学辞典』、『⽣物学辞典』、『英和辞典』であったが、半世紀以
上も前の１９７０年代に訂正が⾏われていた。 
https://jeanne.jp/suifu_court_iwanami_2023.1.23.pdf#page=5 

 
 
（訂正報道）⽇本放送協会 よりお詫びと訂正（2024/02/16）： 
2023 年 7 ⽉ 28 ⽇および今年 1 ⽉ 12 ⽇に放送した「なんでウナギはヌルヌルし
ている？」の内容に⼀部誤りがありました。 
なめこ、オクラ、⼭芋などのヌルヌルした成分は、ムチンと呼ばれるたんぱく質
だとお伝えしましたが、ムチンとは異なる成分でした。 
かつては、植物性のヌルヌルした成分もムチンと呼んでいたこともありました
が、現在では、ムチンとは、動物性のヌルヌルした成分だけを指す、ということ
です。 
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チコちゃんに叱られる! 
▽紙テープの謎▽冷やかしとは▽なぜ指揮棒を振る 
初回放送⽇: 2024 年 2 ⽉ 16 ⽇ 
 
#公共メディアじゃんぬ 
#訂正報道の専⾨メディア 
 
https://www.nhk.jp/p/chicochan/ts/R12Z9955V3/ 
https://www.nhk.jp/p/chicochan/ts/R12Z9955V3/episode/te/K8KJ6NVJ6W/ 
[画像] https://jeanne.jp/nhk_2024.2.18.png 
 
 
 
（速報）JA グループ（⼀般社団法⼈全国農業協同組合中央会） より訂正報道新
着（2024 年 8 ⽉ 30 ⽇）： 
JA グループ HP に掲載している「とれたて⼤百科」のオクラ・サトイモ・レン
コン・ヤマノイモ・モロヘイヤ・ナメコのページにおきまして、「ムチン」とい
う表記しておりましたが、近年の研究において、「ムチン」は動物性の物質であ
り、植物全般には含まれていないと判明し、当該表記が誤りであることが分かり
ました。お詫びして該当ページを削除いたします。 
https://life.ja-group.jp/information/detail/?id=167 
 
#公共メディアじゃんぬ 
#訂正報道の専⾨メディア 
#公共メディア⾸都構想 
#明治百五⼗年の⼤過 
#メディアの失敗 
#ムチン騒乱 
#令和の改新 
 
以上、よろしくお願いします。 
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では。 
 
++++++++++++++ 
公共メディア じゃんぬ 
Common Sense, Jeanne! 
https://jeanne.jp 
++++++++++++++ 
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