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第1回 みと・あかつかの『いもいち』
「みと・あかつかカンファレンス」⼤発会

〇⽇時︓2016年11⽉12⽇（⼟）8:30〜12:00
〇場所︓⽔⼾市桜川市⺠センター

「みと・あかつか」とは︖
•「みと・あかつか」の由来︓

• 平成27（2015）年度 公益社団法⼈ ⽇本看護協会 地域包括ケア推進
モデル事業「看護がつなぐ医療と介護」（茨城県看護協会⽔⼾地区）
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みと・あかつかカンファレンス

医療を⽀えるすべての⼈たちが
地域住⺠のみなさんと⼀緒に
まちづくりに取り組む︕

病院⼒を、地域⼒に。
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みと・あかつかカンファレンスの「初仕事」︕

みと・あかつかの

『いもいち』

「さといも」を
縁結びの神様に︕
みんなでつながろう︕
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さといもの新しい⾷べ⽅
さといもが嫌いな⼈たちも⾷べられる︕
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「脳響⽔」と命名︕
いい出会いをつくる⽔。

のうきょうすい

2010年9⽉18⽇
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2014脳響⽔元年記念講演「さといもに光を！」（福井県⼤野市）
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メディアを使った研究不正（筑波⼤学）
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ガラクタンの呪い
「ガラクタンは脳細胞を活性化」という⼀⽂
がメディアによって増幅させられ、⼀種の
「呪⽂」と化した社会現象。

サトイモの粘性物質、「ガラクタン」がヒト
の脳に作⽤するという情報がありますが、
それらはすべて、ガラクタンとヒトの⺟乳に
含まれる「ラクトース（乳糖）」とを混同し
た、いわゆる「とんでも説」です。

ガラクタンは（加熱）調理してもヒトの体内
でも、その構成糖であるガラクトースに分解
されることはありません。
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頭脳をつくる乳糖
⺟乳や⽜乳に含まれる乳糖（ラクトース）が
脳の栄養になる︕
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『いもいちの⽇』
無知、無関⼼、無視を社会からなくすために
私たちに何ができるかを考える⽇。

芋煮（いもに）・・・２
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毎年「11⽉12⽇」は
『いもいちの⽇』(^_^)v

「みと・あかつか」⾥親募集
キャンペーン（2017.3.5）
•「みと・あかつか（茨城県⽔⼾市特産ブランドさといも）」を
植えよう、育てよう運動：
• ⼀⼈⼀苗
• 全国規模
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サトイモをスライスして
⽔にさらして作った
「脳響⽔」を⽤い、
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